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“AI 英文名顾问”使用说明书 

V1.0，北京可强科技有限公司，2026 年 8 月 

1 概述 

本文根据微信小程序“AI 英文名顾问”的功能进行整理，用于介绍其主要功

能、操作流程和典型使用场景。推荐结果会结合用户填写的偏好及相关数据进行

分析和匹配，旨在为英文名选择提供参考和思路。由于不同地区、文化背景和个

人经历对英文名的接受程度有所不同，最终选择可结合个人喜好及实际使用场景

进行判断。 

2 功能使用说明 

2.1 安装和退出 

本软件为微信小程序，随用随走，不需要下载、安装、卸载。打开微信，有

二种方式进入小程序，一是直接扫描进入，打开微信，点击右上角“+”按钮，

选择菜单“扫一扫”，对准下面的小程序码，扫描即可进入。 

 

二是点微信右上角搜索按钮，输入“可强 AI 助手”，点“搜索”按钮，在结

果页点击“可强 AI 助手”小程序，进入后，再点“AI 英文名顾问”按钮即可进

入。 

小程序使用完成后，点右上角退出按钮，即可退出小程序，不需要卸载。 

2.2 小程序能做什么 

AI 英文名顾问用于帮助用户从使用场景、名字风格、地区自然度、发音拼

写难度、中文名关联和参考英文名等角度，生成一份英文名匹配报告。适用场景

包括大学/国际课程新生、留学与海外生活、外企入职、跨境业务沟通，以及已经

有英文名但想重新比较的人群。 
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主要功能包括： 

• 通过 9 项偏好评估生成英文名画像。 

• 按当前偏好与已收录数据，评估最多 40 个候选英文名。 

• 展示英文名匹配报告、综合分、指标得分和推荐理由。 

• TOP1–TOP10 属于优先推荐内容，可通过解锁权益查看完整名字与分析；

TOP11–TOP20 可查看完整详情；TOP21–TOP40 可展开查看更多候选。 

• 在名字详情页查看匹配度分析、趋势曲线、发音/拼写说明、同名公众人

物和进一步 AI 咨询入口。 

• 支持听发音、加入候选、设为正式名字、分享名字。 

• 在“我的”页面管理正式名字、候选名字、咨询记录和分享奖励。 

• 支持推荐奖励：每 3 位有效用户可获得 1 次 TOP10 报告解锁奖励，

最多累计 10 次。 

2.3 完成一次英文名评估 

2.3.1 进入首页 

打开小程序后，在首页点击“开始英文名评估”，进入个人偏好评估。 

 

图 1 首页入口 
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2.3.2 填写 9 项偏好 

评估一共包含 9 项。多数问题可以直接点击选项；中文名/拼音和参考英文

名为选填项，也可以选择“不介意”。 

9 项评估内容如下： 

序号 评估项目 可选内容或填写方式 

1 名称性别倾向 男、女、中性/男女通用 

2 年代感 现代流行、长期经典、复古有辨识度、不

介意 

3 目标地区 美国、英国、加拿大、多地区通用、不介

意 

4 常见程度 常见好认、适中、相对少见、不介意 

5 发音难度 越简单越好、适中、不介意 

6 拼写难度 越简单越好、适中、不介意 

7 名字长度 短、中等、长、不介意 

8 中文名或拼音 可输入 1 至 4 个汉字，或无声调拼音；

也可选择“不介意” 

9 参考英文名或首字母 可输入  1 至  20 个英文字母，如 

Kevin；也可只输入首字母，如 K；或选

择“不介意” 
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图 2 名称性别倾向                图 3 年代感 

 

图 4 目标地区     图 5 中文名或拼音输入示例 
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中文名或拼音是选填项。如果希望英文名和本名保留一点读音或拼写联系，

可以填写中文名的名，或直接填写拼音。例如姓名为“李强”，可以输入 强 或 

Qiang。 

参考英文名也是选填项。如果已经喜欢某个英文名，可以输入完整英文名，

系统会参考拼写、发音或关联名字；如果只是希望某个首字母开头，可以只输入

一个字母。 

2.3.3 确认信息并生成报告 

填写完 9 项后，页面会显示偏好确认信息。确认无误后点击“生成匹配报

告”。系统会评估最多 40 个候选英文名，并根据当前偏好与已收录数据排序。 

图 6 参考英文名输入示例                图 7 偏好确认页 

生成报告时，页面会显示当前处理进度，例如读取偏好、筛选候选、核对地

区排名、计算发音/拼写/中文名适配、整理推荐结果等。 

2.4 查看英文名匹配报告 

报告页会显示本次已完成评估的候选数量，并按匹配度排序。 
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图 8 英文名匹配报告     图 9 名字详情：匹配度分析 

报告结构大致分为： 

• 优先推荐：综合匹配度排名前 10 的名字。完整名字与分析需要解锁后

查看。 

• 其他适合的名字：排名 11 至 20，可查看完整详情。 

• 更多候选：排名 21 至 40，可展开查看。 

• 综合建议：在 TOP10 已开放或解锁后显示。 

• 反馈入口：可以标记“有帮助”或“不太满意”，并提交不满意原因。 

如果已有可用推荐奖励，报告页或锁定名字详情页会出现“使用 1 次推荐奖

励免费解锁”的按钮。确认使用后，本次咨询的 TOP1–TOP10 完整报告会解锁。 

2.5 查看名字详情 

在报告页点击可查看的英文名，可进入名字详情页。详情页会显示排名、名

字、分数、听发音按钮，以及加入候选、选为名字、分享等操作。 
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详情页中的“匹配度分析”会展示各项指标得分。点击指标可以查看你的偏

好、数据依据和计算说明。常见指标包括： 

• 性别倾向 

• 年代感 

• 目标地区 

• 常见程度 

• 发音难度 

• 拼写难度 

• 名字长度 

• 中文姓名匹配 

• 参考英文名匹配 

其中“年代感”支持查看年度趋势曲线。你可以切换不同地区，查看年份范

围、热度峰值、最新热度等信息。 

 

图 10 趋势曲线与地区数据 

详情页还会展示推荐理由、排名依据、同名公众人物，以及进一步 AI 咨询
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入口。 

 

图 11 同名公众人物与进一步 AI 咨询入口 图 12 公众人物详情 

点击同名公众人物可以进入人物详情页。页面只展示经过名字关联校验的公

开资料，避免把相似名字或仅姓氏相同的人误认为同名。 

2.6 进一步 AI 咨询 

在名字详情页点击“开始对话”，围绕当前英文名继续提问，由 AI 给出建议

和参考。首次进入时，系统会读取名字资料并生成首次建议，给出该名字的匹配

总结，再给出该名字的中文译名、名字来源、含义、昵称和变体、使用场景、注

意事项等，再之后你可继续提问，由 AI 给出建议。 
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图 13 进一步 AI 咨询 

2.7 管理我的英文名字 

进入“我的”页面，可以管理“已选名字”“候选名字”和咨询记录。 
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图 14 我的英文名字与候选名字 

已选名字支持： 

• 设置默认名字。 

• 设置用途：通用、工作、留学、社交。 

• 分享正式名字。 

• 移回候选名字。 

• 删除正式名字。 

候选名字支持： 

• 按加入时间倒排查看。 

• 晋升为正式名字。 

• 删除候选名字。 

• 选择 2 到 5 个候选名字进行对比。 

候选对比会按性别倾向、年代感、目标地区、常见程度、中文姓名匹配、参

考英文名匹配、发音难度、拼写难度和名字长度等指标，给出当前候选中更适合

作为主推名字的参考结论。 
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2.8 查看咨询记录 

“我的咨询记录”中可以查看历史咨询。点击一条记录后，可查看当时填写

的偏好信息、生成时间、权益状态和推荐结果入口。 

咨询记录的权益状态可能包括已解锁、部分可见、临时权益或锁定。具体以

页面显示为准。 

2.9 我的信息 

点击底部“我的”按钮进入我的信息页面，页面会显示权益有效时间、当前

有效权益、今日咨询次数、分享奖励、开通权益、联系我们（包括我的订单、意

见反馈、隐私政策）、关于（版本号、构建号）。 

 

图 15 我的信息 

2.10 分享三人得奖励 

分享奖励位于“我的”页面。页面会显示有效用户进度、累计获得奖励、剩

余奖励次数、已经使用次数，以及“查看规则”入口。 
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图 16 分享奖励 

2.10.1 奖励规则 

当前的推荐奖励规则如下： 

• 被推荐人须为首次使用“AI 英文名顾问”程序的新用户，或已经使用但

没有生成咨询记录的用户。 

• 通过推荐链接进入后，须在 7 天内完成首次英文名咨询或生成咨询记录。 

• 仅打开链接但未完成英文名咨询或生成咨询记录，不计入有效推荐。 

• 同一用户只能计入一次，以首次绑定的推荐人为准。 

• 自己打开自己的推荐链接不计入。 

• 每 3 位有效用户奖励 1 次 TOP10 解锁，最多累计 10 次。 

• 奖励只能用于一份尚未解锁的咨询，不可提现或转让。 

• 异常或作弊产生的推荐及奖励可以取消。 

2.10.2 推荐操作流程 

（1） 自己先完成一次英文名评估，并生成匹配报告。 
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（2） 在报告页点击一个当前可以查看的英文名，进入名字详情页。 

（3） 点击名字详情页里的“分享”按钮，把小程序卡片发给朋友。 

（4） 朋友通过分享链接进入小程序。 

（5） 如果朋友此前没有生成过咨询记录，并在 7 天内完成首次英文名咨

询，即计为 1 位有效用户。 

（6） 每累计 3 位有效用户，获得 1 次 TOP10 解锁奖励。 

（7） 回到“我的”页面，可以查看有效用户数量、累计获得、剩余次数和

已使用次数。 

（8） 在未解锁的报告页或锁定名字详情页，点击“使用 1 次推荐奖励免

费解锁”即可使用奖励。 

2.10.3 使用奖励解锁报告 

当你有剩余推荐奖励，并且当前咨询的 TOP1–TOP10 还未解锁时，可以使

用 1 次推荐奖励解锁本次 TOP10 完整报告。确认使用后，本次咨询解锁长期

有效，不产生支付费用。奖励只作用于一份尚未解锁的咨询，不能转让或提现。 

3 9. 典型使用场景 

3.1 场景一：新同学邀请 3 位朋友，获得 1 次 TOP10 解锁奖励 

适合人群：9 月入学新生、留学新生、外企新人，或者正在和同学/同事一起

选英文名的人。 

建议操作： 

（1） 先在首页点击“开始英文名评估”。 

（2） 按照自己的真实偏好完成 9 项评估。 

（3） 生成报告后，先查看 TOP11–TOP20 的完整名字，了解推荐风格。 

（4） 进入一个可查看名字的详情页，点击“分享”发给朋友。 

（5） 朋友通过链接进入，并在 7 天内完成首次咨询。 

（6） 当有效用户累计到 3 位后，回到“我的”页面查看奖励到账情况。 

（7） 新生成一次咨询，使用奖励解锁，或在自己未解锁的报告里使用 1 

次推荐奖励，查看 TOP1–TOP10 完整名字与分析。 

注意事项： 

• 朋友只点开链接但没有完成首次咨询，不计入有效推荐。 
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• 同一个朋友只计一次。 

• 如果朋友之前已经生成过咨询记录，不再计入有效推荐。 

3.2 场景二：根据中文名“强”得到更有联系的英文名 

适合人群：希望英文名和中文名保持读音、节奏或记忆联系的人。 

建议操作： 

（1） 在评估前 7 项中，先选择性别倾向、年代感、目标地区、常见程度、

发音、拼写和长度偏好。 

（2） 到“是否希望英文名关联中文名或拼音”这一项时，输入 强 或 

Qiang。 

（3） 如果输入汉字，系统会尝试自动转换拼音；如果你更希望指定读音，

可以直接输入无声调拼音 Qiang。 

（4） 最后一项参考英文名如果没有偏好，可以选择“不介意”。 

（5） 生成报告后，进入名字详情页查看“中文姓名匹配”指标。 

（6） 点击该指标，可查看中文名/拼音与英文名的发音相似度、音节节奏

等依据。 

选择建议： 

• 不必只追求中文名读音最像的英文名，也要同时看发音难度、拼写难度、

目标地区和长期使用场景。 

• 如果“中文姓名匹配”得分高，但名字本身太难读、太难拼，建议加入

候选后再和其他名字比较。 

3.3 场景三：根据参考英文名得到自己的英文名 

适合人群：已经喜欢某个英文名，但不确定是否要直接使用，或者希望找相

近风格名字的人。 

示例：你喜欢 Kevin，但想看看是否有更适合自己的替代名字。 

建议操作： 

（1） 前 7 项照常填写自己的真实偏好。 

（2） 中文名或拼音如果不想关联，可以选择“不介意”。 

（3） 到“你有喜欢的英文名或首字母吗”时，输入 Kevin。 

（4） 系统会按照参考英文名模式，寻找拼写、发音或关联名字相近的候
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选。 

（5） 如果只想限定首字母，可以输入 K，系统会优先考虑 K 开头的名字。 

（6） 报告生成后，如果推荐结果中包含参考名字本身，会显示“参考名字”

标识。 

（7） 进入名字详情页，查看“参考英文名匹配”指标，了解是首字母一致、

拼写相近、发音相近，还是关联名字接近。 

选择建议： 

• 如果你已经使用某个英文名多年，可以把它作为参考名，不一定要马上

更换。 

• 如果参考名匹配度不高，可以把系统推荐的相近名字加入候选，再用“我

的英文名字”里的候选对比功能比较。 

4 常见问题 

4.1 中文名或拼音必须填写吗？ 

不必须。该项是选填项，可以选择“不介意”。如果你希望英文名与本名有

一点联系，再填写中文名或拼音。 

4.2 参考英文名必须填写吗？ 

不必须。没有喜欢的英文名或首字母时，可以选择“不介意”。如果填写完

整英文名，系统会按相近名字参考；如果只填写一个字母，系统会按首字母偏好

参考。 

4.3 为什么 TOP1–TOP10 有些内容看不到？ 

TOP1–TOP10 是优先推荐内容，属于锁定报告范围。可以通过购买对应权益、

使用推荐奖励，以当前页面展示的解锁方式为准。 

4.4 排名 11 以后是不是不好？ 

不是。排名 11–20 仍然是系统筛选出的适合名字，并且可以查看完整详情。

排名只表示在当前偏好和已收录数据下的相对排序，不代表名字本身好坏。 

4.5 听发音按钮有什么用？ 

听发音可以帮助判断名字是否容易被自己和他人自然读出。尤其是留学、外

企、跨境业务场景，建议把发音和拼写作为重要参考。 
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4.6 AI 姓名顾问咨询可以代替自己判断吗？ 

不建议。AI 咨询用于解释名字含义、使用场景和注意点，内容仅供参考。

最终是否长期使用某个英文名，仍应结合自己的真实场景和个人喜好决定。 

4.7 选名建议 

选择英文名时，不建议只看“好听”或单一分数。更稳妥的做法是同时检查： 

• 第一次听到时，别人是否容易复述。 

• 只看到拼写时，别人是否容易读对。 

• 在目标地区是否自然。 

• 年代感是否符合自己的年龄与场景（建议优先选现代流行）。 

• 常见程度是否符合自己对重名和辨识度的接受度。 

• 是否愿意在课堂、邮箱、简历、会议、客户沟通等长期场景使用。 

AI 英文名顾问提供的是结构化信息和选择参考。真正适合长期使用的名字，

通常是“你愿意用、别人容易叫、场景里自然”的名字。 


